
 44 .. Jœ  J œ  
q = 88

f

第一式

œ œ   œ 

 ..Jœ  J œ   œ   œ œ Œ

 ..   œ    œ    œ    œ

 ..  œ    œ     œ œ Œ

 œ = 鼓心

  = 鼓邊

 y = 擊棍

香港活力鼓令新廿四式

行雲流水



 44 .. œ  œ œ ED
R R L R RL

q =  120 

f

第二式

œ œ  œ œ ED
R L R L R RL

 ..œ  œ œ . œ
R R L R R L

œ œ  œ œ œ œ œ
R L R L R L R L

(第二次)

 ..    œ œ œ
R L R R L Rƒ

  œ œ   œ
R L R L R L R

 ..   œ œ œ
R L R R L R

     ‰ j œ
R R L R L L R

香港活力鼓令新廿四式

堅如磐石

ED= 雙手
                

q  = 鼓心                    

= 鼓邊



 44 ..
q = 76 

第三式

.œ
f

   œ     œ   œ     

 .œ    œ     œ œ     

 œ    œ    œ     œ    œ    œ  œ œ œ

 ..œ    œ œ œ œ œ    œ œ œ œ       œ Œ

 = 鼓心œ

 = 鼓邊

香港活力鼓令新廿四式

歡欣鼓舞



 44 .. ..q = 84

第四式

% œ
f
    œ    œ     œ  .

 .. ..  œ   œ   œ      œ   œ     œ

 .. ...œ    œ .œ    œ %œ            œ

 = 鼓心œ = 鼓邊

 = 擊棍 = 右鼓棍磨邊 (向右).

香港活力鼓令新廿四式

豐富多采



 44 .. ..q = 100

第五式

œ
f

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

 .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ  œ œ

 .. ..œ œ œ œ œ œ Ì   œ œ œ œ œ œ     œ

 .. .. œ œ œ   œ œ œ  œ œ œ    œ  

 .. .. œ œ œ œ  œ œ  œ 1.  œ   œ    


2.  œ   œ     œ

- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

氣象萬千

(續下頁)



 = 鼓心œ
演奏說明

= 鼓邊

 = 擊棍 = 左鼓棍磨邊 (向左)Ì

- 2 -

(第五式) 氣象萬千(接上頁)

香港活力鼓令新廿四式



 44 .. ..q = 60 - 64

第六式

.œ
f

   œ œ œ œ   œ œ œ œ      œ  

 .. ...œ       œ  œ .œ     œ œ  œ œ

 .œ>    œ>
漸快

.œ>    œ> .œ>    œ> .œ>    œ>

 >
Sp

œ  œ  œ  œ  œ  œ  œ  œ

 ..q = 156œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ

 ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

爭分奪秒

(續下頁)



 œ œ ‰ œ œ œ œ œ .œ œ œ DE
嗨！

 = 鼓心œ
演奏說明

= 鼓邊

ED= 雙手


 = 擊棍

- 2 -

(第六式) 爭分奪秒(接上頁)

香港活力鼓令新廿四式



 44 ..
q =  126

第七式

œ
f

œ œ œ œ œ
R R L R L R

œ œ œ œ œ œ œ œ
R R L R L R L R

 ..œ œ œ œ œ œ
R R L R L R

œ œ œ œ œ œ ‰ jœ œ
R L R L R L L R

 .. œ      œ œ œ œ
R R L R L R R L R L

     œ œ œ

 ..œ      œ œ œ œ       ‰ j œ

 .. œ œ œ œ  œ œ œ œ œ 
R L R L R L R L R L R

œ œ œ œ   œ œ œ œ 

 ..œ œ œ œ  œ œ œ œ œ  œ œ œ œ  œ ‰ jœ 

 .. œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ
R L R L

>      >      >   
- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

銳不可擋

(續下頁)



 ..œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ       ‰ j œ

 = 鼓心œ
演奏說明

 = 鼓邊

- 2 -

(第七式) 銳不可擋(續上頁)

香港活力鼓令新廿四式



 44
q = 72 - 76

第八式

œ
f

 œ  œ   œ œ  œ  œ  

 œ  œ  œ   œ œ  œ  œ œ 

 œ  œ  œ   œ  œ  œ  

 œ    œ    œ    œ  

 43œ    œ    œrit.    œ  ED

 43 .. 42 43 42 .. 43
q = 160 - 172    œ  œ œ     œ  œ œ

- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

五光十色

(續下頁)



 43 .. .. .. .. 44(重覆四次)œ œ œ œ(重覆四次)  

 44 .. ..œ  œ  œ   œ œ  œ  œ  œ


~~~~~~~

œED> œED> œED> œED>
嗨 嗨 嗨 嗨

œED> œED> œED> œED>
嗨 嗨 嗨 嗨

wU>
呼

œED Œ 
哈

 = 鼓心œ
演奏說明

= 鼓邊

ED= 雙手


 = 擊棍

- 2 -

(第八式) 五光十色(接上頁)

香港活力鼓令新廿四式



 44 .. ..q = 180
第九式

œ
P

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

 .. 
F
   œ œ œ œ œ œ     œ œ œ œ œ œ

 ..    œ œ     œ œ     œ œ œ œ œ œ

 .. œ œ     œ œ œ œ œ œ     œ œ œ œ

 ..œ œ     œ     œ     œ œ œ œ œ œ

 .. ..    œ œ œ œ     œ œ œ œ     œ œ

- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

勇往直前

(續下頁)



 .. ..    œ     œ     œ
(第二次)

    œ œ œ œ œ œ œ œ œ

 .. œ>
f

œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ

 ..œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> Œ

 = 鼓心œ

 = 鼓邊

- 2 -

(第九式) 勇往直前(接上頁)

香港活力鼓令新廿四式



 44 ..
q = 116

第十式

œ>
f

œ œ œ œ œ> œ> >ED œ œ> œ œ œ œ œ> œ> >DE œ

 ..œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ> œ> >DE

 .. > œ œ > œ œ > > œ œ > œ œ > > œ œ > œ œ > œ> œ œ œ œ œ>

 ..> œ œ > œ œ > > œ œ > œ œ > 1.> œ œ > œ œ > œ> DE
嗨！


2.> œ œ > œ œ > œ œ œ œ œ œ œ œ œ> DE Œ Œ

嗨！

 = 鼓心œ = 鼓邊  ED= 雙手

香港活力鼓令新廿四式

人傑地靈



 44 .. ..
q =  140

第十一式

œ
f

œ œ     œ œ œ œ œ    

 .. ..    œ œ œ œ  œ     œ œ œ œ œ

 .. ..̋   ̋  
R L L R L L

̋  œ  ̋  
R L R L R L L

 .. œ œ œ œ œ ̋  
R L L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

 ..œ

˝

œ œ    
R L

     ̋ œ
R L

香港活力鼓令新廿四式

得心應手

q  = 鼓心                    

= 鼓邊

= 磨邊 (向右)



 87 ..q = 144
第十二式

œ>
f

>   > > > œ> > > > > >

 ..œ> >   > > > œ> > .œ>

 .. œ>
fp第一次：

第二次：

>   > > > œ> > > > > >

 .. 44œ> >   > > > œ> > .œ>

 44 .. ..
e = eœ>

F
œ œ œ œ> œ œ œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ 1.œ œ> œ œ œ> œ œ œ

 87 ..2.œ œ> œ œ œ> œ œ œ œ e = e>
f

œ > œ > œ œ œ> œ œ> œ œ> œ œ

 ..> œ > œ > œ œ 1.œ> œ œ> œ œ> œ œ 2.> œ > œ > > > Jœ> ‰ Œ Œ .

 = 鼓心œ = 鼓邊

香港活力鼓令新廿四式

動人心弦



 812 .. œ œ œ .œ> œ œ œ .œ>
f~P
q =120

第十三式

œ œ œ œ œ œ œ> Jœ œ> Jœ

 œ œ œ .œ> œ œ œ .œ> œ œ œ œ œ œ œ> œ> œ>

    .œ>    .œ>       œ> Jœ > Jœ

 ..   .œ>    .œ>    œ œ œ .œ .œ>

 .. ..œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ
F

œ œ> œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ>

 .. ..œ> œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ  œ>  œ>  œ

 œ Jœ > > > œ Jœ > > > œ Jœ > > > œ Jœ œ Jœ

- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

五彩繽紛

(續下頁)



 .œ .œ .œ .œ .œ Œ . .œ Œ .
p

œ Jœ œ Jœ œ œ œ œ œ œ

 .. ..> œ œ > œ œ > œ œ > œ œ
f

> œ œ > œ œ œ œ> œ œ> œ œ

 .. .. Jœ  Jœ  Jœ  Jœ  Jœ  Jœ J œ> >ED J

 .. .. .. .. Jœ  Jœ J œ> >ED J J œ> œ> Jœ J œ> >ED J

 .œ > > > œ> Jœ> œ> Jœ>ƒ
œ> Jœ> .œ> œ> œ> œ> œ> œ> œ> .œ> Œ . Œ . Œ .

- 2 -

(第十三式) 五彩繽紛

q   = 鼓心

= 鼓邊

ED= 雙手

(接上頁)

香港活力鼓令新廿四式



 44 .. ..œ> œ> œ> œ>
嘿！ 嘿！ 嘿！ 嘿！ƒ

q = 140

第十四式

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ  œ  œ

 .. ..œ œ œ œ œ œ J œ Jœ œ œ œ œ œ œ  œ œ

 .. ..œ> œ œ œ œ œ œ œ
P

œ œ> œ œ œ œ œ œ

 .. ..œ> œ œ œ > œ œ œ
F

œ œ> œ œ œ œ > œ

 .. ..œ> > œ œ > œ œ œ
f

> œ> œ œ œ œ > œ

 .. .. œ  œ  œ  œ


œ  œ  œ  œ  .̇ >

 .. œ œ œ  œ
f

‰ œ ‰ œ œ  œ œ ‰ Jœ œ ‰ Jœ

- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

聲威大震

(續下頁)



 .. ..‰ œ ‰ œ œ  œ œ œ œ œ  œ œ  œ œ œ œ œ  œ œ  œ

 .. .. ..œ  œ œ  œ ‰ >> > œ œ  œ œ œ œ œ œ œ œ  œ

 œ œ  œ œ œ  œ
p

œ œ  œ œ  œ œ  œ œ  œ

 œ  œ  œ  œ  œ > > ‰ œ ‰ œ
ƒ

‰ œ œ œ œ Œ

- 2 -

(第十四式) 聲威大震

q = 鼓心

= 鼓邊

香港活力鼓令新廿四式

(接上頁)



 44 ..
中速

第十五式


f

œ> œ> ‰ .œ> œ> ‰ Jœ>
呼！

 œ> œ> ‰ .œ> œ> ‰ Jœ>
哈！

 .. œ œ œ œ  œ œ œ œ
呼！ 哈！

� œ œ œ œ ̇
呼！ 嘿

 .. J œ œ ‰ . œ> ‰ Jœ>
呼！ 哈！

J œ œ ‰ œ> .œ> œ> .œ>
呼！

 ..
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~J� œ œ ‰ .� œ ‰ Jœ

呼！ 哈！

J� .œ œ 
呼！ 嘿！

 .. œ œ œ œ> ‰ œ œ œ œ  œ œ œ œ œ œ> ‰ œ œ .œ> œ> ‰ Jœ>

 ..œ œ œ œ> ‰ œ œ œ œ  œ œ œ œ œ œ
呼！ 呵！ 哈！ 嘿！


~~~~~~~~~~~~~

Œ ̇>
U œ
呵 嘿！

香港活力鼓令新廿四式

叱吒風雲

q = 鼓心    

 = 鼓邊



 44
A q = 168

第十六式

œ>
f

œ œ œ œ> ‰ Jœ œ> Œ œ œ œ œ  œ œ> œ œ œ œ> ‰ Jœ œ>

 Œ œ œ œ œ   œ> œ œ œ œ> ‰ Jœ œ> Œ œ œ œ œ  œ

 œ> œ œ œ œ> ‰ Jœ> ‰ Jœ> œ      œ> œ> œ> œ> Bœ œ œ œ œ œ  œ
R R L R L R R L

 ‰ Jœ ‰ Jœ œ  œ
R L R R L

œ ‰ Jœ œ ‰ Jœ
R L R L

‰ Jœ ‰ Jœ œ  œ
R L R R L

 œ œ  œ œ  œ œ œ  œ œ  œ œ  œ œ  œ>

 ‰ > > > œ> œ>  œ œ œ œ œ œ œ  œ ‰ Jœ ‰ Jœ œ  œ

 œ ‰ Jœ œ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ œ  œ œ> œ> .œ> œ œ> œ> .œ> œ

- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

神采飛揚

(續下頁)



 œ œ> œ œ> ‰ Jœ> œ> > > .œ> œ œ> > .œ> œ œ> œ> > œ> ‰ Jœ> œ>


Cj .  ‰ J .œ œ ‰ Jœ   > .> .œ œ ‰ Jœ j .  ‰ J .œ œ ‰ Jœ

   > .> œ> Œ j .  ‰ J .œ œ ‰ Jœ   > .> .œ œ ‰ Jœ

 j .  ‰ J .œ œ ‰ Jœ    . œ j .  œ j .  œ j . 

 œ  ‰ J œ j .  œ j .  œ j .  œ œ ‰ Jœ œ j . 

 œ j .  œ j .  œ  ‰ J œ j .  œ j .  œ j . 

 œ œ œ œ œ œ œ Œ

- 2 -

(第十六式) 神采飛揚

q = 鼓心        

 = 鼓邊

香港活力鼓令新廿四式

(接上頁)



 87 .. œ> œ œ œ œ œ > œ >中板

f

第十七式

œ> œ œ œ œ œ > œ œ

 44 ..œ> œ œ œ œ œ > œ > œ> œ œ œ œ œ > œ > œ

 86 ..œ œ œ œ œ œ > > > > >ED  œ>  >ED  œ> 
F

 >ED >œ  >ED œ> œ> >ED  œ>  >ED  œ> 

 .. 87>ED >  œ>  œ> >ED >  œ>  œ> >ED œ> œ> œ>  
P

 87 .. .œ œ œ œ > œ œ  
P~f

.œ œ œ œ > œ œ œ œ

- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

瞬息萬變

(續下頁)



 44 ...œ œ œ œ > œ œ   .œ œ œ œ .œ œ œ >
f


.œ> .œ> .œ> .œ> œ> œ> œ> œ> œ> Œ 

- 2 -

(第十七式) 瞬息萬變

q   = 鼓心

= 鼓邊

ED= 雙手

(接上頁)

香港活力鼓令新廿四式



 812q. = 152 - 168

第十八式

œ-
f

œ œ œ Jœ> ‰ ‰ JO .Y> œ- œ œ œ Jœ> ‰ ‰ Jœ .œ> œ- œ œ .œ œ- œ œ .œ

 œ Jœ> Œ œ œ œ Jœ œ œ œ œ> ‰ œ œ ‰ œ> œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ> ‰ œ

 œ> ‰ œ œ ‰ œ> œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ> œ ‰ œ œ> ‰ œ œ> ‰ œ œ ‰ œ> œ ‰ œ> œ ‰ œ

 œ ‰ œ> œ> ‰ œ œ ‰ œ œ> ‰ œ œ> ‰ œ œ ‰ œ> œ ‰ œ> œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ

 œ> ‰ œ œ ‰ œ> œ ‰ œ> œ ‰ œ> œ> ‰ œ œ ‰ y> œ ‰ y> y> ‰ œ œ> ‰ œ œ ‰ œ> œ ‰ œ> œ ‰ œ>

 œ> ‰ œ œ> ‰ œ œ ‰ y> y> ‰ œ œ> ‰ œ œ ‰ œ> œ ‰ œ> œ ‰ œ> œ> ‰ œ œ ‰ y> œ ‰ y> y> ‰ œ

- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

喜笑顏開

(續下頁)



 œ> ‰ œ œ ‰ œ> œ ‰ œ> œ ‰ y> y> ‰ y> y> ‰ œ> .œ> Œ . œ œ œ œ Jœ> Œ œ œ œ> Jœ

 œ- œ œ œ œ œ œ> œ> œ> œ- œ œ œ Jœ> Œ œ œ œ- Jœ œ- œ œ œ œ œ .œ> .œ>

 œ œ œ œ Jœ> Œ œ œ œ- Jœ œ- œ œ œ œ œ œ> œ> œ> œ œ œ œ Jœ> Œ œ œ œ- Jœ

 œ> œ> œ> œ> œ> œ> .œ> Œ .

 = 鼓心œ = 鼓邊y

 = 左手用鼓棍壓鼓皮O

 = 右棍擊左棍 (左棍仍壓在鼓皮上)Y

- 2 -

(第十八式) 喜笑顏開(接上頁)

香港活力鼓令新廿四式



 44 .. jœ œ œ > jœ œ œ >中板

P~F

第十九式

jœ œ œ > œ œ ≈ œ ≈ œ > jœ œ œ > jœ œ œ >

 ..jœ œ œ > œ œ > œ œ œ œ œ œ jœ œ œ > œ> œ> œ> Œ Œ
f

 .. œ œ œ œ > > > œ  œ > > >
f

œ  œ > > > œ œ œ > > >

 ..œ œ œ œ > > > œ  œ > > > œ  œ > > œ > œ œ@    

 43 .. .. 44


Jœ > Jœ œ > > > œ œ œ@ œ> œ> œ>
F

œ  @ > œ> œ>

 44 .. œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ
p 漸快漸強 (第二次)

œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ

- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

突飛猛進

(續下頁)



 ..œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ

 .. œ> œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ> œ œ快板

f
œ> œ œ œ œ œ> œ œ> œ œ> œ œ

 ..œ> œ œ œ œ œ> œ œ> œ œ> œ œ œ> œ œ> œ œ œ> œ œ> œ œ> >


œ> œ œ> œ œ œ> œ œ> œ œ> > >

ED

œ> œ œ> œ œ œ> œ œ> œ œ> œ> œ>

 œ> œ œ> œ œ œ> œ œ> œ œ> > > œ > > œ œ œ œ > > > > œ> œ>
ƒ

œ> Œ 

- 2 -

(第十九式) 突飛猛進

q = 鼓心    = 鼓邊    ED=雙手

(接上頁)

香港活力鼓令新廿四式



 43 .. .. 44œ> œ œ œ œ œ œ œU慢板

ƒ

第二十式

œ œ@ œ œ œ œ@ œ œ œ
F

 43 41œ œ@ œ œ œ œ@ œ œ œ
漸快漸強

œ œ@ œ œ œ œ@ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ> œ>U

 41 44 .. ..>快板

ƒ
œ> œ œ œ œ> œ œ œ> œ œ
f

œ œ> œ œ œ> œ> œ œ œ>

 .. .. 43œ> œ œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ> œ> œ œ œ>

 43 42 44
œ œ> œ œ œ> œ> œU>     >     >

ƒ
    > œ

 44 .. jœ œ> œ œ œ œ œ jœ œ> œ
F

œ œ œ œ jœ œ> œ œ œ œ œ jœ œ> œ œ œ œ œ

 .. 43 42
jœ œ> œ jœ œ> œ œ œ jœ œ> œ jœ œ> œ jœ œ> œ œ>     >     >

ƒ
- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

鬥志昂揚

(續下頁)



 42 44    > œ œ> œ œ œ  œ œ ‰ Jœf
> œ œ œ  œ œ ‰ Jœ

 œ>   œ>  œ  œ  œ œ œ ‰ œ œ œ  œ  œ  œ œ

 ‰ J> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ  œ œ œ œ > œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ>

 .. .. ..œ> œ œ œ œ> œ œ œ> œ œ
P~F

œ œ> œ œ œ> œ> œ œ œ> œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ
F~f

 ..œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ œ œ> œ> œ>U    
ƒ

 > œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ> œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ>

 œ 
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(第二十式) 鬥志昂揚(接上頁)

= 鼓心 = 鼓邊

= 擊棍

香港活力鼓令新廿四式



 86 ..中速

第廿一式

.œ>
f

œ œ .œ> œ œ .œ> œ œ œ> > > > œ> .œ> œ œ .œ> œ œ

 .. ..1.> > > œ> > > > > 2.> > > .œ> Œ . œ
p
(由鼓邊至鼓心)œ œ œ œ œ

 .œ
F

œ œ œ Jœ ‰ œ œ .ED Œ . œ
p
(由鼓邊至鼓心)œ œ œ œ œ

 ...œ
F

œ œ   œ ‰ œ œ .ED œ
(左手鼓棍平放，右手擊鼓)
(鼓皮悶擊由鼓邊至鼓心)

(由高音至低音)

œ œ œ œ œ œ œ œ œ    

 ..œ     œ     1..œ œ œ œ j J

 812 .. ..2.œ rit.œ œ .œ 快速œ
(由鼓心至鼓皮邊)

ƒ
Jœ œ JœO  Oœ Jœ œ Jœ

R R L L R R L L

- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

不同凡響

(續下頁)



 .. .. .. ..
poco a poco cresc.

(重覆四次) J œ    J  J
R R L R L R R L L


P

J œ    J œ  
R R L R L R R L R L

 .. .. .. .. J œ    J  J
R R L R L R R L L

œ    J  J œ  
R L R L L R R L R L

 .. .. .. ..œ   œ    J  J
R L R L R L R R L L

œ   œ   œ   œ  
R L R L R L R L R L R L

 œ>
ƒ

œ> œ> œ> œ> œ> > > > > > > œ> œ> œ> œ> œ> œ> .œ> Œ .

 = 鼓心œ = 鼓邊 = 雙手œED

 = 擊棍 = 鼓皮邊

- 2 -

(第廿一式) 不同凡響(接上頁)

香港活力鼓令新廿四式



 44 .. .. .. ..中速

第廿二式

.œ
f

œ œ œ ‰ j JED œ œ œ œ œ œ  œ  œ œ œ œ œ

 45 44œ œ œ> œ œ> œ œ œ> œ œ œ œ œ œ œ> œ œ> œ œ œ> œ 

 44 .. .. ..˝   @Ì  
R L L R L L

œ œ œ œ œ œ ‰ j JED œ œ

 45œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ(由鼓邊至鼓心)œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ j JED œ œ

 45 .. 44
1.œ œ œ œ œ> .œ> œ> .œ> œ>     2.œ œ œ œ œ> .œ> œ> .œ> œ> ED

嘿！

 44 ̋   @Ì    
R L L R L L R L

    ̋ 
R L R L R L

- 1 - (續下頁)

香港活力鼓令新廿四式

出神入化



 Ì   @̋    
R L L R L L R L

    ̋ 
R L R L R L

 .. œ> œ œ> œ œ œ> œ œ> œ œ> œ œ œ> œ œ> œ œ œ> œ> .œ> œ> œ œ

 ..œ> œ œ> œ œ œ> œ œ> œ œ> œ œ œ> œ œ> œ œ œ> œ> œ> ‰ œ>

 .. ..    œ œ ̋  
R L L

    œ œ @Ì  
R R L R L

 43œ œ œ œ   >  >   >     œ œ ‰ j JED œ œ

 43 44 45œ œ œ œ œ œ w
U


R

 Œa tempoœ> œ> œ> œ> œ> œ> œ>
L

- 2 - (續下頁)香港活力鼓令新廿四式

(接上頁) (第廿二式) 出神入化



 = 鼓心œ

 = 鼓邊

 ̋ = 鼓棍刮鼓邊釘 (向右)

 = 鼓棍刮鼓邊釘 (向左)Ì

 ED = 雙手

 = 鼓棍繞圈刮鼓釘w

- 3 - 香港活力鼓令新廿四式

(接上頁) (第廿二式) 出神入化演奏說明



 44
h = 88

第廿三式

‰ 
f
  œ  ‰ Jœ  œ  ‰ Jœ  œ œ  

 œ  ‰ Jœ  œ œ ‰ J  œ œ  œ œ  ‰ Jœ  œ 

 ‰ Jœ  œ œ   œ  ‰ Jœ  œ œ>ED Œ Œ    

 œ œ  œ œ œ œ   œ œ œ œ  œ œ   œ  œ œ

 œ œ  œ œ œ œ   œ  œ  œ ‰ J œ     ‰ J œ Œ

 .. œ>
p

œ œ œ > œ œ œ œ œ > œ œ> œ œ œ

 ..œ> œ œ œ > œ > œ œ > œ œ œ> œ œ œ

- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

爐火純青

(續下頁)



 .. ..> œ œ œ œ œ œ> œ œ > œ œ œ œ œ> œ

 .. œ
P

> œ œ > œ œ œ œ > œ œ > œ œ œ

 ..œ > œ œ > œ > œ > > œ > œ œ œ œ

 .. ..œ
F

> œ œ > œ œ > œ œ > œ œ œ> œ œ

 .. ..œ> > œ œ œ > œ œ œ>
Sp

 œ  œ  œ 

 œ  œ  œrit. œ œ œ ̇Uƒ
œ Œ

- 2 -

(第廿三式) 爐火純青

q = 鼓心                    

 = 鼓邊

香港活力鼓令新廿四式

(接上頁)



 44 .. ..œ> œ œ> œ œ œ> œ œ快板

ƒ

第廿四式

œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ> œ œ œ> œ œ œ> œ œ œ

 .. .. 85œ œ J œ Jœ œ J œ Jœ œ J œ Jœ œ œ J œ Jœ œ œ

 85 .. 87 85 89 Jœ œe = e  Jœ œ  Jœ œ œ  Jœ œ

 89 85 87 Jœ œ œ œ  Jœ œ  Jœ œ

 87 89 87 .. 44 Jœ œ œ  Jœ œ œ œ  Jœ œ > U

 44 jœ œ> œ œ œ œ œ œ œ
R R R R R R R R

中板 (左手慢慢舉起)

F
jœ œ> œ œ œ œ œ œ œ

L L L L L L L L

(右手慢慢舉起)

 .. .. .. ..jœ œ> œ œ œ jœ œ> œ œ œ
R R R R L L L L

(左手慢慢舉起) (右手慢慢舉起) jœ œ> œ œ œ jœ œ> œ œ œ
R R R R L L L L

- 1 - (續下頁)

香港活力鼓令新廿四式

朝氣蓬勃



 .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ  œ œ
f

œ œ   œ œ œ œ  œ œ œ

 .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

 .. ..œ@> œ œ œ@> œ œ œ@> œ œ œ œ œ œ œ@> œ œ œ@> œ œ œ@> œ œ œ œ œ œ

 .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ  œ œ œ œ   œ œ œ œ  œ œ œ

 .. ..h  l  j  f  j j f f h  l  h  l  j  f  j j f f œ 

 .. ..h  l  j  f  j j f f œ  h  l  j  f  j j f f h  l 

 h  l  j  f  j j f f h  l  h  l  j  f  j j f f h  l 

 h  l  j f jjff œ  œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œU w

- 2 - (續下頁)香港活力鼓令新廿四式

(接上頁)
(第廿四式) 朝氣蓬勃



 œ

 

 

 œ œ œ œ
R R R R

 œ œ œ œ
L L L L

 œh œl œf œj

- 3 - 香港活力鼓令新廿四式

(接上頁) (第廿四式) 朝氣蓬勃演奏說明

= 鼓心

= 鼓邊

= 悶擊

= 右手擊鼓時，左手握鼓棍向左伸展

= 左手擊鼓時，右手握鼓棍向右伸展

= 敲打鼓邊的位置與方向
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